Naantalie pa Varmdo

[ Las om dyket vid ] X‘ -

God Jul
&

Gott Nytt
Dykar

ARSMOTE

DEN 18 FEBRUAR
y—_

@ FOTOTAVLING

% DEN BASTA
DYKRELATERADE BILDEN
VINNER ETT BRA PRIS

Haninge Sportdykarklubb

Torvalla Sporthall
136 81 HANINGE
Postgironummer: 79 16 04 - 2
© Copyrights 1997 Haninge Sportdykarklubb W»»»%




TRYCKET 4-97

Ordférande

I N N E HALL Richard "Rekan” Erikson

Tfn: 08-500 227 02
Mobil: 070-565 42 28

> Ordforanden har Ordet 3 E-mail:Richard.Erikson@mailbox.swipnet.se
Tillfor. Sekreterare
> Arsmf)te 4 Fredrik Fehler

Tfn: 08-777 39 88
E-mail: Techman@hem.passagen.se

» Luciasimmet m.m 5 Kassor
Roger Levenrot
> Vivar pa Naantalie 6 o 0707161155

E-mail: Roger.Levenrot@swipnet.se

> Kopa fridykarutrustning 7 Tillfor. Sportdykaransvarig
Daniel Johansson
- ey Tfn: 08-500 .........
> Kopes/Saljes 8 Mobit: 070-

Tillfor. Fridykaransvarig
> FOrelasningar m.m. 9 Niklas Ménson

Tfn: 08-500 281 37

Mobil: 070-667 70 75

> Fototavling 10

Redaktor (TRYCKET)
Stefan Hulting
Tfn: 08-94 66 96
Mobil: 070-718 27 78

_ = [ =
7 E-mail: Hulting@hem.passagen.se
/‘W@ /ﬂ/wz @ IT&\jV b p t g
epmaster
@ @ @ @ Mikael Andersson
=z =

Tfn: 08-500 243 96

Mobil: 070-776 63 90
E-mail: Mikael. Andersson@mbox321.swipnet.se

N\
J

Ordinarie ledamoter

Detta nummer sponsras av: Mattias Bekkevold

Tfn: 08-741 07 87
E-mail: Hulken_jr@hotmail.com

Revisor
Hans Gustavsson
. Tfn: 08-745 56 11
Revisor Suppleant

Peter Kindblom
Tfn: 08-99 11 63

mycket tack till Lasse pa .
Aqua SpOl’t Christimrsson

Tfn: 08-745 54 55
E-mail:
\ Y, Christian.Andersson@haninge.telia.mail.com

no




Ordforanden har ordet

Ordforanden har fattat pennan igen.. Helt
otroligt men sant. Vill nu borja driva pa lite mer
for att fa i gang sportdykar intresset i klubben, vi
har i dag en omfattande verksamhet och aktivi-
tet i klubben nar det giller fridykning.

Ca 8 stycken entusiastiska ungdomar som hjalps
at att dela pa ansvaret for att bedriva traning, bio
kvillar, moten, utfarder och lager. Hur ser det da
ut hos sportdykarna?

-Har hander det ju inte just mycket
vad ar det med er vill ni inte dyka? El-
ler ar ni radda att nagon skall, ja va da? Vad jag
vet sa tycks det som om vi har en massa med-
lemmar som fyller luft, men vart dyker de sedan?
Ingen av oss som sitter i styrelsen vet i alla fall.

Jag vander mig nu till er som bara ar medlem i
klubben men sillan visar dig p& badet! Ar du
nojd med det du far ut av att vara med i Haninge
Sportdykarklubb?

-Ar det bara luft du dar ute efter?
Vore det inte kul att ldara sig mer om det vi ser
jag vet att det finns intresse for t.ex. marinbio-
logi och marinarkeologi. Vore det inte kul att
kunna lasa vidare till tva stjarnig dykare eller
varfor inte trestjarnig?

Det anda ni behover gora ar att 1asa teorin och
dyka lite. Om man hjalps at gar allt lite littare,
ju fler som hjalps at ju lattare gar det och dessto
roligare har man.

-Nu har till och med jag borjat trdina
igen. Jag startar en grupp som fridykar-
sektionen dopt till ”5-56 Rostlosarna”. Gruppen
vander sig till dig som inte tranat s mycket men
har sportdykarcertifikat av nagot slag.

Har kommer vi under hostterminen kdmpa oss
genom svenskt fridykarbevis, vi trinar bade tis-
dag och fredag.

Ibland kommer vi att lagga in sportdykarmo-
ment i vara ovningar ar du intresserad sa ar det
bara att komma ner pa badet.

-Sondagen den 26 oktober s hade klubben
en grupp av dykare som var och dok pa Harm
utanfor Lillsved, efter dyket sa gick man och at
en enklare maltid tillsammans pa folkhégskolan.
Har betalade klubben en storre del av kostnaden
for mat och den bat som vi hade fatt 1anat for
dagen..

Nu undrar du forstas varfor du inte visste om
detta.. Jo vi beslot oss for att de som ar aktiva
och kommer ner till klubbens traningar och ar
lite uppmarksamma pa vad som hiander skulle fa
lite extra krydda i tillvaron.

Med detta vill jag pavisa att det inte bara ar att
lasa Trycket och sedan sédga att det inte hander i
klubben, allt planeras inte i tidningen dven om
mycket kommer med sa har vi faktiskt plats for
hyfsat spontana aktiviteter.

Vill du lasa mer om
dyket sa las artikeln
langre fram i
tidningen.

/Richard Erikson
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NU AR DET DAGS IGEN

denl8 Februari i Torvalla Sporthall
lektionssalen klockath9.0Q Klubben kommer som
vanligt att bjuda pa nagot att fortara.

Vi i styrelsen skulle vilja se att s& manga som mojligt
bor vara med, sa att ni kan tycka till om klubben och
dess framtid, dessutom kommer vi att anordna en
fototavling i samband med arsmoétet (Se sidan 8).

Motet ar oppet for alla medlemmarr.

[ N\

OBS!! Arenden att behandla skall varz
styrelsen till handa senast den 14/1 199
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FRIDYK ALDRIG EFTER
APPARATDYKNING!

Artikeln ar himtad ur ”DYK Nr:4 1984~

Goran Holmberg bad mig aven paminna, infor
hostens och vinterns alla dykresor, om det risk-
fyllda med fridykning framforallt nar det sker
direkt efter apparatdykning. Ett nog lika vanligt
som manskligt felbeteende - man vill ju garna fa
ut sa mycket som mojligt av sina dyk. Speciellt
undervattensfotografer ar stora syndare mot
denna regel “ska bara ta slut pa filmen” eller vad

__So.

det brukar heta.

Effekten ar som om man skakar en flaska
avslaget 0l - den "vicks till liv” och borjar
bubbla. Eller for att uttrycka det pa ett annat satt
istallet for det dar med kontrollerad uppstig-
ningshastighet pa 18 m/min, som har med lung-
ornas och cirkulationens formaga att vadra ut
blodets overskott av kviavgas att gora s kommer
man att utsitta sig for explosiva dekompres-
sioner. AVSTA dirfor frin fridykning efter
apparatdykning.

Detta ar desto viktigare ju narmare man kommer
den maximala expositionstiden for det djup man
varit p&. Aven nigot att tinka p4 for de som
fridyker ner for att lossa ett fastsittande ankare.
Fridykning fore apparatdykning bor likaledes
undvikas, om man har for avsikt att utnyttja
maximal bottentid, eftersom man faktiskt laddar
upp kvavgas ocksa under fridykning.

Det finns rapporterade fall av dykarsjuka hos
fridykare. Bland annat si lar det vara valkant
hos en japansk folkgrupp som livnar sig pa att
fridyka efter tvattsvamp.

LUCIASIMMET

Som ni alla kanske inte vet sa gick det beryktade
Luciasimmet av stapeln lIordagen den 13/12.
Vilket holls i Djurgardsbrunnskanalen for det
24:e aret i rad. Luciasimmet som arrangeras av
“LM DYK” ar ingen tavling och alla som tar sig i
mal far varm glogg och mycket fina priser
(priserna lottas ut).

I &r var det enligt arrangorerna ovanligt varmt
mot vad det brukar kunna vara .Temperaturen i
luften var 0° C och ca 2°C i vattnet. Det var
ungefar 70 startande varav 12 stycken var med
fran HSDK dar Niklas Mansson var
sammankallande.

Forst i mal, pa 22 minuter var Adam Egerblom -
elit fensimmare som under sommaren -98
tillsammans med Johan Lampén ska simma
langs Sveriges, 1032 distans langa kust. Mer om
detta senare. Snabbast av Haningedykarna var
Stefan Hulting (jag) pa tiden 37m 15s (med
trasig draktkedja - KALLT!). Manga fros inte
alls...

Kul att se att s manga (aven nyborjare) vagade
stilla upp. Det ar trots allt en sjomil (1852 m) att
tillryggalagga i isande och stromt vatten. Hoppas
att vi far se annu fler fran HSDK nasta ar.

Vi ber om ursikt for att informationen inte natt
alla medlemmar i tid.

Vill du hélla dig ajour om det senaste i klubben
ar du valkommen till klubbens
“underrattelsekommitté” vilka traffas tisdagar
och fredagar i Torvalla sporthall.

God Lucia samt
God Jul och ett
Gott Nytt

Ar.. Vasa?!?
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Naantalie 971004

Lordagen den 4 oktober var vi nagra glada dykare
som samlades klockan 09:30 pa Gullmarsplan for
transportera oss tillsammans ut till Lillsved for att
dyka pa det gamla lastfartyget Naantalie som ligge|
200 m fran land nedanfor folkhogskolan.

Denna morgon var en riktigt ruggig upplevelse i alld

fall for oss som gillar sommar.. Det hade blivit vinte}!

Sainnan vi akte hemifran hade vi blivit tvungna att
skrapa bilrutorna. Skall jag varkligen dyka i dag!? \
en av de fragor som for genom huvudet pa oss
allesammans.

Na val vi kom sa smaningom i vag, nar vi kom ut i 5

Gustavsberg sa upptackte vi till var fasa att snoploj
var ute och akte, har var det &nnu mera snd!

Roger Levenrot och Fredrik Fehler hade i dag blivi
utsedda till batférare och hade tjuvstartat dagen m
att aka ut till Skurusundet fér att hamta en bat som
fatt lanat. Tyvarr hade det tagit lite langre tid att

komma fram an vad som var berdknat. Men ingen

passade vi andra pa att ga upp till folkhogskolan och
bli bjudna pa en kopp kaffe eller te allt efter behag.

Efter en stund sa ringer Stefan Hs nalle det ar Roger
A om tycker att vi skal komma ner till bryggan och

mota upp. Sa det ar bara att kasta sig ut i kylan igen
[ 82 ner for att mota baten.

Efter en stunds dividerande om vilka som skall dyka
! och vilka som inte skall dyka sa beslutas att Roger L,
" Fredrik F och Stefan H skall stanna kvar ombord pa

baten medans Karolina P, Richard E, Jens Byh och
WMikael A dyker.

Nu var det bara att vara snabb i drakten och fa pa sig
alla de andra mer eller mindre onddiga prylarna. Gissa
Obm det gick fort? Nar alla fyra vall var "kladda” sa var
0GRt dags for gruppfotografering.

llastning i baten eller snarare pa fordack. Den stackars

Ie(ﬁ/lé’lten har nog aldrig varit sa framtung

en hon gjorde sitt jobb val, och vi slapp simma ut
\hi bojen som markerar vart nedstigningslinan finns.

ledsen for det ty under tiden vi vantade pa honom

Foto: Roger Levenrot




TRYCKET 4-97

Karolina P och Richard E var forst ner i vattnet.
Under bart vattnet var varmt sa kandes det i alla

fil.
Det forst vi som dykare observerade var att det v
g

valdigt stromt i ytvattnet. sa vi fick halla ordentligt t
i nedstigningslinan.

Efter de sedvanliga kontrollerna i ytvattnet sa bar g
av pa aventyr mot havets botten. Karolinas
konstaterande att baten var STOR kan vi nog alla
instdmma i, det har &r inget vrak man dyker sig ma
pa under en helg. Efter en stund sa hittade vi den
beryktade toaletten med en luftficka i s& har stack
upp huvudet och hade ett botten snack.

Fakta om Nantalie

Den 15/8 1969 var lastbaten "Naantalie” fran
Finlandpa vag mellan Véasteras och sin hemma har
Finland. Vid Lilndals fyr koliderade hon med en ann|
bat och sjonk senare samma dag. Hon tog en mar
med sig ner i djupet.

Dukdjupet varierara mellan 15 och 20 meter, sikter
kan vara mycket varierande men bast ar tidig var e
sen host.

Dalig sikt

Under tiden de tva dykparen var nere sa kom det étt

riktigt snoovader det sndade s pass mycket att d
som var kvar ombord inte kunde se land.

Val uppkommna sa var det om mojligt &nnu snaba

av med drakterna for nu vankades det mat och vemn

vill std ute i en kall torrdrakt nar det finns snoar?
Mat

Richard E hade ordnat med koket pa folkhdgskola

att de hade varm mat till oss alla aven Kenneth soin

vegetarian lyckades hitta nagot atbart och varmt. [

var smaskens med varm mat och sedan lite kaffe g I?

en efterratt... Det har kan vi nog géra om igen.

Du som vill hanga med nasta gang kom ner pa baq
for det ar dar allt hander. Har plannerar vi helgens
dyk, nasta veckas aktiviteter m.m. Sa vil du félja m
sa ar det bara att dyka upp.

e

N

KOPA
FRIDYKARUTRUSTNING?

Ar du kanske nagon av dem som funderar
pa att képa fridykarutrustning, da kanske
€u undrar om vad man da ska koépa eller
vad man inte ska kopa.

Jag har nu varit fridykarinstruktér i ca 6
U3+ och har sett ndgra skrammande exem-
ipeI pa vad man inte ska kopa.

Steg 1:
Frdga ndgon annan i klubben/féreningen

om du f8r prova deras eller frdga vad dom
tycker om sitt eget.

Bteg 2:

Q&S gérna runt till flera dykbutiker och
frdga dig fram, g8 inte och kép férsta
bésta. Ett utav de vanligaste felen man
gor &r att titta pd den och sdga - "Vilken

]I snygg design, det méste jag ha!”
er

I
Designen &r INTE det viktigaste p8 ett

cyklop, jag kan vél hdlla med om att man
trivs béattre med ett snyggt cyklop, men
inte om det skaver...

a_(
L

D
L
D
C

e

Steg 3:
Prova dig gédrna fram mellan olika cyklop

och olika butiker.
N sa

Steg 4:

Pttt cyklop ska vara markt "TEMPERED”
CUst8r p§ cyklopglaset) sjélva masken bér
vara av silicon eller metalflex (blandning
mellan silicon och gummi - gr8 férg) och
letamen helst av plast, inte pansarplét...

CDet var négra saker som man ska tdnka

/Richard Erikson

pa....

v
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JUNIORER SE HIT/

Ni som saknar egen utrustning kan
nu kopa “Lilla utrustningen” hos

AQUA-SPORT fill ett kanonpris....
Detta férmanliga pris dr 345 Kr
Detta paket gar endast att képa om
Ni dr medlem i HSDK

Tala med Richard (Rekan) Erikson sé
visar han gdrna hur det ser ut, ni far
givetvis dven prova
utrustningen i bassdngen.

g
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Redaktionen

Ansvarig utgivare: Richard Erikson
Redaktér: Stefan Hulting
Grafik, Text & Layout:

Stefan Hulting, Niklas Mansson, Roger
Levenrot, Fredrik Fehler, Rekan....

Korrekturldsare:
Lars-Ove Rdttstavning

Jag ska dven passa pa att tacka alla som
har varit med och st6tt mig i detta
arbete. Denna tidning alltsa...

/Stefan Hulting (Redaktor)

-
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SALJES

Flaskor scubapro 2 x 7 provtryckta nylackade
april -96

Regulator scubapro/poseidon (Octopus)
Manometer

Torrdrékt poseidon unisuit stl s -m

Helly Hansen understéll med sockor
Vast

Handskar

fenor, fenhallare

kniv, djupmatare

dykbag, blybalte

Dykflagga, Mellanlina

ENDAST 8000 kronor for allt detta

Tala med Svempa pa telefon 08 -
10 52 32

SALJES 2

Fenor Coral séljes storlek 39-40
250:- Kan diskuteras

Daniel Ebeskiold

Telefon: 08 / 745 25 74

SALJES 3

Aquion ML 180 cm 300 bar 10 L Provt 9610
Regulator Scubapro G250 Octopus R190
Konsol

Manometer, Djupmaétare, Vast Seaquest L
Benkniv, 3 Fingervantar small

10 kg viktbalte

Tala med Jocke pa telefon: 08 / 500 284 86
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Forelasningar pa
Skeppsholmens folkh6gskola

Torsdagen 11/12
Svalor och fladdermédss 100 meter ned i
Maldivernas korallrev?

Omoaijligt just nu - men inte pa Borneo! F6lj meq
pa en djupdykning till fots i Borneos Fossila
korallrevsgrottor och upplev den spédnnade
“undervattensvarlden”. Ralf
Martensson, biolog och
dykare guidar oss med ord
och bild genom regnskog
och grottsystem. -
Undervattensbilder fran \ ‘t
nutida korallrev far avsluta 4"
dennaresa i tid och rum.

Torsdagen 13/2 1998
VRAK | OSTERSJON - VRAK | ATLANTEN

Stockholms Sportdykarférbund visar diabilder,
video och berattar om de dolda skepnaderna f
gangna tider.

Samtliga féredrag startar 18.30. | anslutning til
foredragen serveras kaffe, the, smorgasar och
kakor till sjalvkostnadspris.

Niklas Mansson
Vem ar det?

ot

Har kommer en presentation om honom, varan
nuvarande fridykaransvarige.

Hej!

Niklas Mansson heter jag och &r 21 ar, fédd och
juppvuxen | Karlskrona, flyttade till Stockholm

hosten -95 ar numera bosatt i Vasterhaninge dar

jag bor tillsammans med min sambo, Kattis.

Jag gillar att ha mang jarn i elden. Malet med
fridykning &r att bli en bra dykare med erfarenhet
och kanslaframforallt att ha roligt.

Mitt dykintresse startade 1985 da jag holl pa med
Tavlingssimmning och Livraddning.

Jag borjade i Alpha divers Carlkrona dar jag blev
klubbungdomsledare 1991, och tog
sportdykarcertifikat -93 CMAS
*

&g ar utbildad som
Fartygstekniker/Matros, och
jobbar just nu med
brandskydd.

Som person ar jag lugn, latts
och glad....

Niklas Mansson

Marinbiologi, Marinarkeologi?

Vi i klubben funderar pa att starta en studiecirkel i Marinbiologi eller en i

Marinarkeologi intressanter kan ringa till

Christian Andersson telefon 08 / 745 54 55 eller

Stefan Hulting 08 / 96 66 96

och Iagga In en intresseanmalan. Det behovs ungefar 8-12 deltagere, kursstar
nagon gang i Februari, Mars priset &r beroende av

hu manga deltagare det ar. Om du vill ha mer
information kontakta nadgon av oss.

\

Ratt verktyg for
Marinarkeologi eller?

g

9
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Vi kommer pa arsmétet att halla en fototévling dar
man kan stalla upp med lite bilder dock max 3.

Bilderna maste vara dykrelaterade. Det kan vara
fran nagon utfard eller en bild pa er sjdlva nar ni gor
nagot som har med dykning att géra.

(Helst papperskopia)

Fina priser!!

Aven ett stort tack till:

VENDELSOVAGEN 51 fi_d_ = HANINGE

08-745 71 30
Glasjour 070-666 71 33 '

AKTIEBOLAGET

ENEKOJ

MIUA-SP!]RT
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AQUA-SPORT

BUTIKERNA DAR KUNSKAPEN, KVALITEN

OCH SERVICEN ALLTID AR HOGRE AN PRISET

VI LAMNAR 20% RABATT PA SERVICE
AV REGULATORER, DRAKTER, VASTAR & KRANAR

VAT OCH LILLA
TORRDRAKTER UTRUSTNINGEN

Semidry Unisuit Fenor, cyklop och snorkel
Exclusive 6.5 mm  Exclusive & Venus .
1.995.. £ 900:. klubbpris endast 345:-
Dykbag 295:- Vathandskar Ryggsick
250:- 595:-
SPORTDYKARUTRUSTNING

Luftpaket:

Reg. Jetstream eller Cyklon 5000
Oct. Jetstream eller Cyklon
Vist Clublift
Konsoll Baltic 2A
Flaska 8L 300 bar Pris: 8.900:-

OCH MYCKET MYCKET.....

( Glom inte att alla i klubben som sportdyker har fri luft hos

Aqua Sport
wy

Q0
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Stockholm
Katarina Bangata 48
Box 11057, 100 61 STOCKHOLM
Tel: 08-644 78 78, 641 14 40 Fax: 08-642 62 00




B Foreningsbrev

Avsandare : Haninge Sportdykarklubb
Torvalla sporthall
136 81 Haninge

Berom och kritik mottages garna om den ar korrekt formulerad.
Alltsa:
Inte bara bra eller daligt...
Utan:

Vad ar bra, pa vilket satt ? (Tack!)
Vad ar daligt, hur skall det forbattras?

Redaktionen.
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paper after usage.




